
HEAT ILLNESS SHADE PSA CANTONESE  
 

加州勞工安全局想提醒喺戶外工作人士, 過熱疾病可
以致命。當員工喺戶外工作想抖涼, 雇主必須提供一
個陰涼地方休息, 每次最少五分鐘。一個適當陰涼地
方, 應完全遮蓋直射陽光。同時有空間能夠讓雇員有
一個舒適嘅位置, 千祈唔好用拖拉機或其他機器作遮
陰, 因為咁樣會造成更大危險。學多D, 請留覽 
www.dir.ca.gov 。 
本健康及安全訊息由加州勞工安全局提供。 
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